
Terme di Cotilia 

 

Ci fermiamo per una breve sosta, della durata massima di 10 minuti, per assaporare un sorso 
dell’acqua delle Terme di Cotilia. 

 

Le sorgenti termali offrono acque minerali naturali, rinomate per le loro autentiche virtù 
salutari. I più recenti studi di biochimica hanno evidenziato il ruolo fondamentale dello zolfo 
nel corretto funzionamento dell’organismo. 

 

L’acqua termale, caratterizzata da un odore di idrogeno solforato e da un sapore sulfureo e 
frizzante, presenta un residuo fisso a 180 °C pari a 2,0678 grammi, con un grado 
sulfidrimetrico di 6,8. L’anidride carbonica, rilevata nell’analisi dei gas disciolti, risulta 
presente in quantità pari a 3764,2 cm³. 

 

Abbiamo assaggiato l’acqua delle Terme Reatine e ci prepariamo ora per l’ultima sosta al 
distributore, alle porte di Rieti, per fare rifornimento in vista della giornata di domani. 


